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Identificazione e Mappatura dei Problemi Ambientali 

Identificazione e Mappatura dei Problemi Ambientali  

Introduzione ai Problemi Ambientali 
 
La regione mediterranea (MED) comprende più di 20 Paesi situati geograficamente intorno 
al Mar Mediterraneo. La MED è nota per le sue estati calde e secche e per gli inverni miti. 
Questo clima subtropicale è comunemente conosciuto come “clima mediterraneo”. 
Sebbene la costa portoghese si affacci sull’Oceano Atlantico e non sul Mar Mediterraneo, il 
Portogallo è considerato parte del bacino mediterraneo per la sua prossimità geografica alla 
regione MED. 
 
La posizione geografica del Portogallo comporta numerose sfide ambientali. Il Paese è 
vulnerabile alla scarsità d’acqua e alla siccità, all’erosione costiera, all’aumento delle 
temperature, all’innalzamento del livello del mare e agli incendi boschivi. Questi problemi 
ambientali sono causati non solo dalle attività umane, ma anche dai cambiamenti climatici. 
Condividendo la stessa area geografica, il Portogallo non solo presenta le caratteristiche del 
clima mediterraneo, ma anche le vulnerabilità ambientali che ne derivano. 
 
Questo rapporto esaminerà da vicino le problematiche che il Portogallo si trova ad 
affrontare a causa dei cambiamenti climatici e dell’attività umana, valutando le criticità 
attuali. Le tre aree di interesse sono: i rifiuti solidi, i rifiuti gassosi e i rifiuti liquidi, che a loro 
volta inquinano tre componenti fondamentali dell’ecosistema mediterraneo: la terra, il 
mare e l’aria. 
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Source: https://mapsforupsc.com/mediterranean-sea-bordering-countries/ 

Problemi Ambientali per Categoria (Terra, Mare, Aria) 

 
Problemi Ambientali del Suolo 
Ogni anno il Portogallo continua ad affrontare sfide legate al territorio a causa degli effetti 
del cambiamento climatico. I principali problemi che il Paese deve affrontare a livello del 
suolo sono: scarsità d’acqua e siccità, incendi boschivi e gestione dei rifiuti. 
 
Scarsità d’Acqua 
Nel 2022, il Portogallo è stato segnalato come il terzo Paese in Europa più colpito dalla 
scarsità d’acqua. Secondo quanto riportato da europa.eu, le carenze idriche in Portogallo 
sono aumentate significativamente dal 2010, e non si prevede un miglioramento almeno per 
i prossimi cinque anni. 
 
“Cipro e Malta hanno affrontato le condizioni di scarsità d’acqua più gravi tra gli Stati membri 
dell’UE su scala stagionale (WEI+ stagionale >40%). Grecia, Portogallo, Spagna e Romania 
hanno sperimentato scarsità d’acqua soprattutto durante la primavera e l’estate. Malta vive 
una scarsità d’acqua permanente, in parte dovuta alle sue condizioni idroclimatiche naturali. 
Tra i Paesi membri dell’Agenzia Europea dell’Ambiente, la Turchia è il Paese più colpito 
(Figura 2). 
 
In generale, la scarsità idrica si intensifica tra aprile e settembre nella maggior parte dei 
Paesi, a causa di una combinazione di condizioni meteo secche, ridotti flussi idrici e 
maggiori prelievi per l’agricoltura irrigua, il turismo, le attività ricreative e altre attività 
socio-economiche.” 
Fonte: Agenzia Europea dell’Ambiente Source: 
https://www.eea.europa.eu/en/analysis/indicators/use-of-freshwater-resources-in-europe-
1 
 
La scarsità d’acqua in Portogallo è il risultato di diversi fattori, sia legati all’attività umana 
che al cambiamento climatico. La diminuzione delle precipitazioni e l’aumento delle 
temperature sono i principali fattori collegati ai cambiamenti climatici, mentre la cattiva 
gestione delle risorse idriche, inclusa l’inefficienza nella gestione dei bacini e dei serbatoi, 
rappresenta una causa rilevante. L’agricoltura in Portogallo è responsabile di circa il 70% del 
consumo idrico nazionale. 
 

https://www.eea.europa.eu/en/analysis/indicators/use-of-freshwater-resources-in-europe-1
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Le conseguenze a lungo termine della scarsità d’acqua comporteranno condizioni sempre 
più difficili per il settore agricolo, rendendo più complessa la coltivazione e l’allevamento, 
con impatti sull’economia e potenziali aumenti dei prezzi alimentari. Inoltre, il Portogallo 
potrebbe affrontare un aumento di problemi sanitari legati alla carenza idrica, e corsi 
d’acqua come fiumi e laghi potrebbero prosciugarsi, contribuendo ulteriormente 
all’aumento degli incendi boschivi. 
 

 
Source: https://www.eea.europa.eu/en/analysis/indicators/use-of-freshwater-resources-

in-europe-1 
Incendi Boscosi 
I Paesi mediterranei, in particolare il Portogallo, sono fortemente colpiti dagli incendi 
boschivi e forestali. Questi incendi sono principalmente causati dai lunghi periodi estivi, caldi 
e secchi. Considerando che il Portogallo ha una costa sull’Oceano Atlantico di oltre 1.700 
km, anche il vento rappresenta un fattore determinante nella rapida diffusione degli incendi. 
La siccità e l’errore umano sono anch’essi fattori rilevanti. 
 
Nel 2024, le emissioni di carbonio dovute agli incendi in Portogallo hanno raggiunto il 
livello più alto degli ultimi 22 anni. 
Parlando degli incendi che hanno colpito il Portogallo nel settembre 2024, si osservano gravi 
pericoli e preoccupazioni sia per la popolazione sia per il Paese: “Gli incendi stanno avendo 
un impatto negativo significativo sulla qualità dell’aria nella regione. La colonna di fumo ha 
degradato fortemente la qualità dell’aria a livello locale ed è prevista la sua diffusione verso 
la Penisola Iberica occidentale e la Francia occidentale nei giorni successivi. 
Le previsioni regionali e globali del CAMS mostrano una colonna di fumo con elevati valori 
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di profondità ottica degli aerosol (AOD), che dalle zone settentrionali del Portogallo si 
sposterà verso l’Atlantico per poi tornare sulla Penisola Iberica settentrionale fino al Golfo 
di Biscaglia e alla Francia occidentale.  
L’AOD è la misura del particolato e degli aerosol — in questo caso particelle di fumo — 
presenti in una colonna d’aria dalla superficie terrestre fino alla sommità dell’atmosfera.” 
Fonte: Copernicus Atmosphere Monitoring Service Source: 
https://atmosphere.copernicus.eu/wildfires-rage-across-northern-portugal-cams-tracks-
their-impacts 
 
Gestione dei Rifiuti 
La gestione dei rifiuti in Portogallo è influenzata sia dal cambiamento climatico che dalle 
attività umane. La mancanza di conoscenze e consapevolezza da parte della popolazione 
porta a un inquinamento inutile. Combinata con le temperature più elevate e il clima più 
secco, questa situazione causa una decomposizione più rapida dei rifiuti organici come il 
cibo, aumentando cattivi odori, infestazioni di parassiti e la produzione di metano. 
Il Portogallo ha avviato iniziative di riciclaggio e mira a mitigare l’impatto ambientale legato 
a una cattiva gestione dei rifiuti. 
Nel lungo termine, una migliore gestione dei rifiuti contribuirà a creare un ambiente più 
pulito e meno inquinato, ridurrà i gas serra e favorirà un’economia più solida. 
 
Problemi Ambientali Marini 
Gran parte del confine del Portogallo si affaccia sull’Oceano Atlantico, con oltre 1.700 km di 
costa. Per questo motivo, il Paese continua ad affrontare numerose sfide ambientali. 
L'innalzamento del livello del mare, l’erosione costiera, il riscaldamento oceanico e la pesca 
eccessiva sono i principali fattori che contribuiscono a questi problemi. 
 
Innalzamento del Livello del Mare 
Secondo quanto riportato da tomorrowalgarve.com, il livello del mare in Portogallo sta 
aumentando di tre a sei millimetri all’anno. Anche se attualmente non è considerato un 
rischio grave, si prevede che entro il 2050 i livelli si alzeranno di 10–20 cm. 
 
“L’innalzamento del livello del mare lungo tutta la costa portoghese, a causa del 
riscaldamento globale, causerà molte distruzioni, certamente nella seconda metà di questo 
secolo, se non già nei prossimi decenni.” 
Fonte: Tomorrow Algarve   
Source: https://tomorrowalgarve.com/mar-2024-the-impact-of-sea-level-rises-on-our-
coast/ 

https://tomorrowalgarve.com/mar-2024-the-impact-of-sea-level-rises-on-our-coast/
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Le cause principali dell’innalzamento sono legate al riscaldamento globale, come lo 
scioglimento delle calotte polari e dei ghiacciai. La regione dell’Algarve è tra le più esposte a 
questi effetti, che a lungo termine potrebbero portare a un aumento delle inondazioni, 
maree più alte e intensificazione dell’erosione costiera. 
 
Erosione Costiera 
Come conseguenza dell’innalzamento del livello del mare e delle forti tempeste — entrambe 
riconducibili al cambiamento climatico — la costa portoghese sta subendo un processo di 
erosione significativo. Questo fenomeno comporta la perdita di porzioni di territorio e 
aumenta la vulnerabilità delle spiagge. 
Il governo portoghese ha identificato questi problemi come legati agli effetti a lungo termine 
del cambiamento climatico e ha adottato misure per affrontarli: 
“Il governo ha annunciato un investimento di 20,2 milioni di euro per interventi prioritari 
volti a stabilizzare le scogliere, proteggere le infrastrutture costiere e rafforzare le spiagge 
più vulnerabili, contribuendo così alla salvaguardia ambientale e alla sicurezza delle 
comunità locali.”  
Fonte: Portugal Resident 
Source: https://www.portugalresident.com/over-e20-million-to-go-on-priority-
interventions-stabilising-cliffs-protecting-vulnerable-beaches/ 
 
Riscaldamento degli Oceani 
Il Portogallo sta assistendo a un graduale aumento della temperatura dell’oceano ogni anno. 
Si registra anche un incremento dell’acidità dell’acqua marina, causato in parte 
dall’assorbimento di anidride carbonica (CO₂) presente nell’atmosfera. Questo fenomeno ha 
effetti negativi sulla vita marina e sulla biodiversità. 
 
Pesca Eccessiva 
Il Portogallo è noto per la qualità dei suoi prodotti ittici e per la cultura gastronomica legata 
al pesce. Tuttavia, ciò comporta un impatto significativo sull’ambiente marino. Il Paese 
presenta uno dei tassi di consumo di pesce più alti in Europa. 
L’aumento della temperatura dell’acqua e dei livelli di inquinamento potrebbe, in futuro, 
portare a una diminuzione delle risorse ittiche, con effetti negativi sull’economia e sulla 
salute degli ecosistemi oceanici. 
Per promuovere una pesca più sostenibile, il Portogallo, insieme agli altri Paesi dell’Unione 
Europea, ha introdotto regolamenti e limiti finalizzati a evitare la pesca eccessiva. 
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Problemi Ambientali dell’Aria 
Diversi fattori contribuiscono ai problemi ambientali legati alla qualità dell’aria in Portogallo, 
tra cui l’inquinamento atmosferico, gli incendi boschivi e l’aumento delle temperature. Tutte 
queste problematiche sono riconducibili sia all’attività umana sia ai cambiamenti climatici. 
Inquinamento L’inquinamento atmosferico in Portogallo è causato da molteplici fattori, che 
spaziano dalle emissioni dei veicoli alle emissioni industriali e agli impianti di riscaldamento. 
Si tratta di un tema centrale nell’agenda politica del Paese. 

“Il Portogallo punta a raggiungere la neutralità carbonica entro il 2045 (vedi traiettoria nella 
Figura 1). Nel 2023, il Portogallo rappresentava l’1,7% delle emissioni nette di gas serra 
dell’UE, avendo ottenuto una riduzione netta del 43,9% delle emissioni tra il 2005 e il 2023, 
ben al di sopra della media dell’UE che nello stesso periodo è stata del 30,5%.” Source: 
chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.europarl.europa.eu/RegData
/etudes/BRIE/2025/769562/EPRS_BRI(2025)769562_EN.pdf 
 
Incendi Boscosi 
Il 2024 ha fatto registrare numeri record di inquinanti atmosferici derivanti dagli incendi 
boschivi in Portogallo. Anche gli anni precedenti hanno visto un aumento dell’attività 
incendiaria nel Paese. Ciò è attribuibile all’aumento delle temperature causato dal 
cambiamento climatico, oltre che alla negligenza umana. 
Gli incendi non solo inquinano l’aria e distruggono il territorio, ma hanno anche un impatto 
rilevante sulla salute umana, aggravando problemi respiratori e contribuendo 
all’inquinamento da particolato e ozono. 
 
Temperature più Alte 
Negli ultimi dieci anni, il Portogallo ha registrato un costante aumento delle temperature 
medie, tendenza che continua ancora oggi. 
 
“Gli impatti dei cambiamenti climatici influenzano anche la salute umana e possono portare 
a malattie letali: l’aumento delle temperature causa stress da calore e un aumento dei 
decessi dovuti a malattie respiratorie. 
I bambini piccoli e la popolazione anziana sono particolarmente vulnerabili alle ondate di 
calore, e i tassi di mortalità legati a questi eventi estremi tenderanno ad aumentare. 
Il cambiamento climatico ha anche un impatto negativo sulla qualità dell’aria, con 
conseguenze dirette sulla salute umana. L’esposizione prolungata a una scarsa qualità 
dell’aria aumenta i tassi di mortalità prematura, favorendo l’insorgenza di malattie come 
tumori polmonari e patologie cardio-polmonari. 
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L’ozono (O₃) è un inquinante atmosferico dannoso, sensibile ai cambiamenti meteorologici 
provocati dal cambiamento climatico, che porterà a un aumento dell’esposizione umana 
all’ozono. 
Il cambiamento climatico aumenta inoltre il rischio di diffusione di malattie trasmesse da 
vettori, la cui incidenza era diminuita negli ultimi decenni. 
Ad esempio, in Portogallo si prevede un aumento significativo del numero di giorni in cui le 
temperature sono favorevoli alla sopravvivenza dei vettori della malaria. 
A livello globale, l’88% del carico di malattie legate ai cambiamenti climatici è sostenuto dai 
bambini sotto i cinque anni.”  
Source: chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://youth4climatejustice.org/wp-
content/uploads/2021/01/Climate-Analytics-Climate-Impacts-in-Portugal-min.pdf 
 
 

Conclusioni e Prossimi Passi 

Il Portogallo, come altri Paesi dell’area mediterranea, continua ad affrontare sfide 

ambientali legate ai cambiamenti climatici. Affrontare queste problematiche, che 

interessano terra, mare e aria, è fondamentale per proteggere il Paese da danni irreversibili. 

Migliorare la situazione ambientale in Portogallo richiede impegno e collaborazione da 

parte di diversi attori, tra cui il governo, le agenzie locali, le organizzazioni, le start-up e le 

comunità locali, tra gli altri. 

Queste tematiche occupano una posizione prioritaria nelle agende istituzionali e sono 

trattate come una questione urgente sia dal governo che dalle autorità competenti. 

Qui di seguito è riportato un esempio del Bilancio dello Stato 2022, che affronta 

direttamente queste problematiche ambientali. 

  

Source: https://www.portugal.com/science/climate-change-impact-on-portugal/ 
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Source: chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://youth4climatejustice.org/wp-
content/uploads/2021/01/Climate-Analytics-Climate-Impacts-in-Portugal-min.pdf 

Identifying and mapping good practices in Green Innovation & 

Sustainable development 

Buona Pratica 1 - Thorburn Environmental 

Campo Descrizione 

Titolo della Pratica Costruire strategie per un business sostenibile 

Organizzazione/Ente Attuatore Thorburn Environmental  

Settore Rifiuti solidi, rifiuti gassosi, rifiuti liquidi 

Area Ambientale di Impatto Suolo, aria, mare 

Luogo Silves, Portogallo 

Descrizione della Pratica 

 Thorburn Environmental è una società di consulenza specializzata in 

economia circolare con sede nell’Algarve, in Portogallo. Aiuta le aziende a 

convertire le loro attività verso pratiche più circolari, individuando allo stesso 

tempo nuove fonti di reddito. I progetti vengono realizzati su misura in base 

alle esigenze operative delle aziende, garantendo una transizione fluida verso 

un modello più circolare. 
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Campo Descrizione 

Livello di Innovazione 

 Thorburn Environmental lavora con le organizzazioni per sviluppare strategie 

personalizzate, con l’obiettivo di favorire la transizione verso pratiche 

circolari riducendo al contempo l’impatto ambientale. L’organizzazione 

ritiene che i servizi offerti nella regione dell’Algarve siano unici, in quanto 

nessun’altra azienda locale propone attività simili. 

Obiettivi 

L’obiettivo di Thorburn Environmental è promuovere la transizione verso un 

futuro più verde, unendo efficienza, innovazione, pratiche sostenibili e 

principi di economia circolare, per costruire un mondo in cui prosperità 

economica e tutela ambientale possano coesistere. 

Attività e Approccio 

Thorburn Environmental unisce passione per l’ambiente, economia circolare, 

imprenditorialità e tecnologia. La combinazione di competenze ambientali e 

aziendali ha portato all’idea che sostenibilità e business possano supportarsi 

a vicenda, generando valore condiviso. Questo approccio è alla base della 

loro missione legata all’economia circolare. 

Risultati e Impatti 

 Thorburn Environmental realizza valutazioni complete per le organizzazioni, 

fornendo indicazioni dettagliate su come migliorare le loro pratiche 

ambientali e circolari. 

Allineamento con gli Standard 

Internazionali: 

● ODS 9 – Industria, Innovazione e Infrastrutture  

● ODS 11 – Città e Comunità Sostenibili  

● ODS 12 – Consumo e Produzione Responsabili  

● ODS 13 – Lotta contro il cambiamento climatico  

● ODS 17 – Partnership per gli obiettivi 

Scalabilità e Replicabilità 
Thorburn Environmental è in grado di offrire i propri servizi a qualsiasi livello 

e tipologia di organizzazione. L’azienda desidera replicare i propri servizi in 

tutta l’area mediterranea. 

Partnership o Collaborazioni 
Thorburn Environmental è una start-up e attualmente è impegnata nella 

costruzione di reti e collaborazioni. 

Sfide e Lezioni Apprese 
La principale sfida incontrata riguarda la scarsa conoscenza e comprensione 

del concetto di economia circolare da parte delle aziende. Molte 

organizzazioni si dimostrano riluttanti a investire in questo ambito, anche 
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Campo Descrizione 

quando i benefici economici risultano evidenti a seguito delle valutazioni 

condotte. 

Materiali di Supporto 

https://thorburnenviro.com/ 

https://www.instagram.com/thorburnenvironmental?igsh=MXZsYWR1ODM

2OG50aw== 

 

 

Buona Pratica 2 - ColieCo Lingeire 

 

Campo Descrizione 

Titolo della Pratica 
Uno dei 50 marchi di abbigliamento più sostenibili al mondo secondo Good 

On You 

Organizzazione/Ente Attuatore ColieCo Lingerie 

 

Settore Rifiuti solidi, rifiuti gassosi, rifiuti liquidi 

Area Ambientale di Impatto Suolo, aria, mare 

 

Luogo Sagres, Portogallo 

Descrizione della Pratica 

ColieCo produce lingerie, intimo e costumi da bagno sostenibili ed etici nel 

proprio studio interno a Sagres, Portogallo. Tutti i prodotti ColieCo sono 

realizzati nel ColieCo Studio da lavoratori altamente qualificati, pagati con un 

salario equo e dignitoso. ColieCo si impegna affinché ogni tessuto utilizzato 

per ogni prodotto soddisfi almeno uno dei seguenti criteri: 

● Il tessuto è realizzato con fibre naturali intrinsecamente sostenibili e 

lavorato in modo sostenibile 

● Il tessuto è composto principalmente da materiali riciclati 

● Il tessuto è recuperato da scarti dell’industria della moda destinati alla 

discarica (deadstock, fine serie o ritagli).  

https://thorburnenviro.com/
https://www.instagram.com/thorburnenvironmental?igsh=MXZsYWR1ODM2OG50aw==
https://www.instagram.com/thorburnenvironmental?igsh=MXZsYWR1ODM2OG50aw==
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Campo Descrizione 

Livello di Innovazione 
 L'obiettivo di ColieCo è cambiare il modo in cui si percepisce la moda 

sostenibile. Il marchio ha riconosciuto le gravi problematiche ambientali e 

sociali lungo tutta la catena di fornitura del settore moda e tessile. 

Obiettivi 

ColieCo mira ad ampliare il mercato per i consumatori consapevoli, rendere 

le alternative etiche e sostenibili di nuovo attraenti, e sfatare lo stereotipo 

della moda "grigia, beige e marrone". 

Attività e Approccio 

Lo studio ColieCo è un ambiente di lavoro sicuro, confortevole e privo di 

discriminazioni, certificato secondo lo standard SANE per la produzione di 

abbigliamento. Utilizza esclusivamente tessuti selezionati di origine naturale, 

riciclati o recuperati; produce su ordinazione e adotta tecniche di taglio 

intelligenti per ridurre al minimo gli sprechi tessili. Collabora con fornitori 

locali per ridurre l’impronta di carbonio. Lo studio e gli uffici sono alimentati 

al 100% da energia rinnovabile, gli imballaggi sono esclusivamente in 

materiali riciclati e riciclabili senza plastica, e le spedizioni sono 

completamente compensate in termini di emissioni. 

Risultati e Impatti 

I processi produttivi di ColieCo sono progettati e costantemente ottimizzati 

per ridurre al minimo i rifiuti e il consumo energetico. Ogni capo è realizzato 

su ordinazione, evitando scorte invendute e inutilizzabili. Il processo di taglio 

è manuale e ottimizzato, e anche i ritagli più piccoli vengono recuperati per il 

riutilizzo. ColieCo evita l’utilizzo di cotone vergine per ridurre l’impatto idrico. 

Lo studio è illuminato con luce naturale e LED, climatizzato naturalmente e 

alimentato al 100% da fonti rinnovabili. 

Allineamento con gli Standard 

Internazionali: 

● ODS 8 – Lavoro dignitoso e crescita economica 

● ODS 10 – Riduzione delle disuguaglianze 

● ODS 12 – Consumo e produzione responsabili 

● ODS 13 – Lotta contro il cambiamento climatico 

● ODS 14 – Vita sott'acqua 

● ODS 15 – Vita sulla Terra 

Scalabilità e Replicabilità 
ColieCo spedisce i propri prodotti in tutto il mondo, scegliendo sempre le 

opzioni di spedizione con il minor impatto ambientale possibile. 

Evidenze di efficacia Nel settore moda, circa il 35% dei materiali impiegati viene scartato prima 

ancora che un capo raggiunga il consumatore. Grazie al modello "su 
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Campo Descrizione 

ordinazione" e al taglio intelligente dei capi, ColieCo riduce questo spreco a 

meno del 10%. I rifiuti inevitabili vengono separati e destinati al riciclo tessile, 

evitando qualsiasi conferimento in discarica. 

Partnership o Collaborazioni 

ColieCo collabora con piccole imprese indipendenti che condividono gli stessi 

valori in tema di diritti dei lavoratori. L’azienda è valutata 5/5 per l’ambiente 

su Good On You, la piattaforma di rating più affidabile del web. Inoltre, lavora 

con ClimeCo per compensare tutte le emissioni legate alle spedizioni, 

finanziando programmi di riforestazione e conservazione forestale certificati 

secondo standard internazionali (Gold Standard, Climate, Community & 

Biodiversity). Tutti gli ordini sono spediti direttamente dallo studio ColieCo, 

riducendo ulteriormente l’impatto logistico. 

 

Materiali di Supporto https://coliecolingerie.com/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://coliecolingerie.com/
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Buona Pratica 3 - Nalu Project 

 

Campo Descrizione 

Titolo della Pratica Nalu Project 

Organizzazione/Ente Attuatore Nalu Project 

Settore Rifiuti solidi 

Area Ambientale di Impatto Suolo, aria, mare 

Luogo Lagos, Portogallo 

Descrizione della Pratica 

 Con l’inquinamento ambientale tra le sfide più urgenti a livello globale, il 

Nalu Project ritiene che il riciclo creativo (upcycling) rappresenti parte della 

soluzione. L’organizzazione recupera mute da sub inutilizzate, impedendo 

che finiscano in discarica o vengano disperse in mare. 

Livello di Innovazione 

L’industria del surf, come molte altre, ha a lungo fatto affidamento su materiali 

non biodegradabili, contribuendo significativamente all’aumento dei rifiuti. 

Le mute, realizzate in neoprene, sono tra i principali colpevoli: materiali 

estremamente durevoli, ma non biodegradabili, che una volta dismessi 

finiscono per restare per decenni nelle discariche. Il Nalu Project ha visto in 

questo problema una opportunità di cambiamento. 

Obiettivi 

 Il Nalu Project trasforma il materiale delle vecchie mute in oggetti belli e 

funzionali: custodie per laptop, astucci per occhiali e altri articoli utili per la 

casa. Reinterpretando questi materiali dimenticati, il progetto mira a 

sensibilizzare sul riciclo e il riutilizzo creativo, dimostrando che con creatività 

e cura, ciò che era rifiuto può acquisire valore e sostenibilità. 

Attività e Approccio 

Si stima che ogni anno, a livello globale, vengano generati circa 8.380 

tonnellate di rifiuti in neoprene, principalmente da mute dismesse — ovvero 

oltre un milione di mute che finiscono nei rifiuti! 

Le mute sono essenziali per gli sport acquatici ma lasciano un’impronta 

ambientale significativa. Il neoprene è una gomma sintetica derivata dal 

petrolio, altamente resistente ma non biodegradabile. Una muta dura 

generalmente tra 1 e 3 anni con uso regolare, ma lo smaltimento sostenibile 
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Campo Descrizione 

del neoprene rappresenta ancora oggi una grande sfida. Nalu Project agisce 

in questo contesto, dando nuova vita a un materiale difficile da riciclare. 

Risultati e Impatti 

 Sebbene il neoprene rappresenti un problema ambientale, è un materiale 

con grande potenziale: leggero, resistente, flessibile, protettivo. Invece di 

lasciarlo inquinare l’ambiente, Nalu Project lo trasforma in prodotti utili e 

significativi. Se amiamo davvero il mare e la natura, dobbiamo proteggerli 

non solo quando siamo in acqua, ma in ogni nostra azione quotidiana. 

Il progetto non solo riutilizza mute donate da scuole di surf e organizzazioni 

locali, ma partecipa anche attivamente a pulizie delle spiagge e al recupero 

di mute danneggiate o abbandonate. 

Allineamento con gli Standard 

Internazionali: 

● ODS 12 – Consumo e Produzione Responsabili 

● ODS 13 – Lotta contro il cambiamento climatico 

● ODS 14 – Vita sott’acqua 

● ODS 15 – Vita sulla Terra 

Scalabilità e Replicabilità 

Il Nalu Project recupera principalmente mute nella zona di Lagos (Portogallo). 

I prodotti sono realizzati su ordinazione, riducendo così gli sprechi, e possono 

essere spediti in tutto il mondo. Questa iniziativa potrebbe essere replicata 

ovunque si pratichino sport acquatici e vengano utilizzate mute. 

Partnership o Collaborazioni Il progetto collabora con Sagres Beach Clean. 

Sfide e Lezioni Apprese 

La sfida principale per il Nalu Project riguarda il tempo necessario per 

recuperare le mute e per realizzare a mano ogni prodotto su misura (come 

custodie per laptop o astucci), il che comporta costi maggiori rispetto a 

prodotti simili non ecologici venduti nei negozi tradizionali. Educare i 

consumatori a comprendere il valore ambientale e spendere di più per 

proteggere l’ambiente è una delle sfide più importanti affrontate dal 

progetto. 

Materiali di Supporto https://www.nalu-project.com/ 

 

 

https://www.nalu-project.com/
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Buona Pratica 4 – Coneli 

 

Campo Descrizione 

Titolo della Pratica Borse vegane multiuso 

Organizzazione/Ente Attuatore Coneli 

Settore Rifiuti Solidi 

Area Ambientale di Impatto Suolo, aria, mare 

Luogo Algarve, Portogallo 

Descrizione della Pratica 

 Coneli è una piccola start-up portoghese, fondata nel 2024, che produce 

borse per l’uso quotidiano, responsabili e senza tempo. Realizza borse vegane 

a base vegetale utilizzando materiali che uniscono stile e qualità, senza 

compromessi. Tutti i prodotti sono realizzati in Portogallo, a mano, da 

lavoratori pagati equamente, con attenzione al rispetto sia per le persone che 

per l’ambiente. 

Livello di Innovazione 

Coneli riconosce l’importanza della riduzione del consumo animale per 

proteggere l’ambiente. Scegliendo prodotti vegani, contribuisce a conservare 

le risorse idriche, a ridurre l’uso di sostanze chimiche nella produzione e a 

promuovere un futuro più sostenibile. 

Obiettivi 

 Coneli utilizza esclusivamente materiali biologici con un minimo del 65% di 

contenuto di origine vegetale, come il cuoio di mais e quello di cactus. Questi 

materiali, resistenti e impermeabili, offrono l’eleganza della pelle tradizionale 

con un impatto ambientale notevolmente ridotto. 

Attività e Approccio 

Coneli si impegna a ridefinire gli accessori in pelle vegana attraverso materiali 

a base vegetale (almeno 65% bio-based), unendo design senza tempo e 

sostenibilità. Ogni borsa è realizzata artigianalmente in Portogallo, nel 

rispetto di pratiche di lavoro etiche e locali. 

Risultati e Impatti 

   Agricoltura a impatto carbon negativo: l’utilizzo di pelle vegana 

proveniente da coltivazioni contribuisce all’assorbimento di CO₂; il fornitore 

di Coneli può assorbire 8.100 tonnellate di CO₂ all’anno. 
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Campo Descrizione 

  Consumo idrico: la pelle vegana richiede molta meno acqua rispetto alla 

pelle animale.<br> Cuoio di cactus: 0,02 – PU: 2,93 – Pelle animale: 32,95 

  Domanda energetica: la produzione della pelle vegana richiede meno 

sostanze chimiche ed energia.<br> Cuoio di cactus: 34,33 – PU: 92,93 – Pelle 

animale: 335,84 

  Emissioni di gas serra (GHG): la pelle vegana produce molte meno 

emissioni durante il ciclo di vita.<br> Cuoio di cactus: 1,39 – PU: 4,81 – Pelle 

animale: 27,30 | 

Allineamento con gli Standard 

Internazionali: 

| ● ODS 6 – Acqua pulita e servizi igienico-sanitari<br> ● ODS 8 – Lavoro 

dignitoso e crescita economica<br> ● ODS 12 – Consumo e produzione 

responsabili<br> ● ODS 14 – Vita sott’acqua<br> ● ODS 15 – Vita sulla Terra  

Scalabilità e Replicabilità 
Coneli è una start-up di piccole dimensioni, ma intende aumentare la 

consapevolezza della propria iniziativa in tutta Europa. | 

Sfide e Lezioni Apprese 

La principale sfida che Coneli affronta è quella di convincere i consumatori a 

scegliere prodotti a prezzo più elevato, educandoli sull’impatto ambientale 

delle alternative convenzionali. | 

Materiali di Supporto https://conelibags.com/ 

 

 

 

 

Buona Pratica 5 - ACB Tours 

 

Campo Descrizione 

Titolo della Pratica AdventureCruise Buggy Tours 

Organizzazione/Ente Attuatore ACB Tours 

https://conelibags.com/


   

   

20 

This project has been funded with support from the European Commission. This communication reflects the views 
only of the author, and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the 

information contained therein. 

 

Campo Descrizione 

Settore Rifiuti solidi, rifiuti gassosi 

Area Ambientale di Impatto Suolo, aria 

Luogo Quarteira, Portogallo 

Descrizione della Pratica 

 ACB Tours offre tour in buggy nelle zone di Quarteira e Loulé. Le strutture 

dell’azienda sono autosufficienti: utilizzano energia solare e raccolgono 

acqua piovana in una cisterna, riducendo il consumo elettrico e alleggerendo 

la pressione durante i periodi di siccità. Riparano e riciclano 

l’equipaggiamento danneggiato invece di acquistarne di nuovo e collaborano 

con i Bombeiros locali per contribuire alla prevenzione degli incendi boschivi. 

Livello di Innovazione 

ACB Tours è innovativa perché riesce a conciliare esperienze emozionanti 

per i clienti con una forte attenzione alla sostenibilità ambientale e 

all’economia circolare, considerando sempre l’impatto delle proprie attività 

sull’ambiente. 

Obiettivi 

 L’obiettivo principale di ACB Tours è contribuire all’eliminazione degli 

incendi boschivi nella regione, riducendo così l’inquinamento atmosferico e 

i danni al territorio. 

Attività e Approccio 

Pur offrendo principalmente tour in buggy, ACB Tours garantisce che tali 

attività siano svolte in modo sostenibile ed eco-compatibile. Durante i tour, 

i veicoli vengono guidati a una velocità ottimale per ridurre i consumi di 

carburante e le emissioni. 

ACB Tours si trova nei pressi della stazione di monitoraggio degli incendi 

gestita dai Bombeiros. L’azienda mantiene il sentiero che consente l’accesso 

alla stazione libero da vegetazione e rifiuti, facilitando così l’intervento 

rapido in caso di emergenza 

Risultati e Impatti 

 Grazie alla collaborazione con i Bombeiros, gli incendi nella zona possono 

essere individuati e gestiti nelle fasi iniziali, con una conseguente riduzione 

dell’inquinamento atmosferico e dei danni al suolo. 

Allineamento con gli Standard 

Internazionali: 

● ODS 11 – Città e comunità sostenibili 

● ODS 12 – Consumo e produzione responsabili 

● ODS 13 – Lotta contro il cambiamento climatico 

● ODS 15 – Vita sulla Terra 
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Campo Descrizione 

Scalabilità e Replicabilità 

ACB Tours è costantemente alla ricerca di nuovi modi per ridurre il proprio 

impatto ambientale. Le iniziative adottate in collaborazione con i Bombeiros 

possono essere replicate da aziende simili in altre zone del Mediterraneo. 

Partnership o Collaborazioni 
● Registrata presso Turismo de Natureza 

● Partner e sostenitrice dei Bombeiros locali 

 

Materiali di Supporto https://adventurecruisebuggytours.com/ 

 

 

 

Buona Pratica 6 – EcoCoffee 

 

Field Description 

Title of Practice 
ECOffee Consumers – Creare consumatori consapevoli di caffè con abitudini 

sostenibili per rafforzare l’industria del caffè sostenibile (ECOffee) 

Organization/Implementing Body TropicalAstral Lda 

Sector Rifiuti solidi, rifiuti gassosi, rifiuti liquidi 

Environmental Area of Impact Suolo, aria, mare 

Location Vilamoura, Portogallo 

Overview of the Practice 

Il progetto ECOffee è un’iniziativa cofinanziata dal programma Erasmus+, 

promossa da TropicalAstral. Il progetto mira a sviluppare metodologie 

educative innovative per promuovere abitudini sostenibili di consumo del 

caffè tra gli adulti, accompagnate da un manuale per titolari di caffetterie, 

dipendenti ed educatori per adulti, che li supporti nell’utilizzo di queste 

metodologie per sensibilizzare il pubblico sul consumo sostenibile di caffè. 

Innovation Level Il progetto ECOffee è innovativo perché trasforma rifiuti comuni in 

strumenti di educazione ambientale, contribuendo all’economia circolare e 

https://adventurecruisebuggytours.com/
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Field Description 

permettendo alla comunità locale di partecipare attivamente e generare 

impatto. 

Objectives 

Il progetto intende educare i consumatori di caffè a orientarsi verso un 

consumo sostenibile e fornire percorsi per acquisire conoscenze e 

competenze in questo ambito. 

Activities and Approach 

Il progetto incoraggia i consumatori a preferire le caffetterie ECOffee, 

poiché sempre più persone – in particolare i millennial – adottano stili di 

vita sostenibili. 

Outcomes and Impact 

Le caffetterie che aderiscono alla rete ECOffee trarranno beneficio 

partecipando al progetto e contribuendo a: 

[1] Ridurre i rifiuti 

[2] Promuovere l’occupazione verde a favore delle fasce più svantaggiate 

della popolazione 

Alignment with International 

Standards: 

● ODS 6 – Acqua pulita e servizi igienico-sanitari 

● ODS 8 – Lavoro dignitoso e crescita economica 

● ODS 12 – Consumo e produzione responsabili 

● ODS 13 – Lotta contro il cambiamento climatico 

● ODS 15 – Vita sulla Terra 

Scalability and Replicability 

Il progetto coinvolge partner da Portogallo, Ungheria, Cipro, Grecia, Paesi 

Bassi e Slovenia. È stato già avviato in questi Paesi e può essere adattato ad 

altri contesti nazionali. 

Partnerships or Collaborations 

ECOffee è un progetto cofinanziato da Erasmus+, con il coinvolgimento di 

partner in altri Paesi UE, oltre a gestori di caffetterie e consumatori di caffè 

che hanno partecipato ad attività e ricerche del progetto. 

Visuals or Supporting Documents https://tropicalastral.com/ta_projects/ecoffee-consumers/ 

 

 

https://tropicalastral.com/ta_projects/ecoffee-consumers/
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Identificazione delle Strategie Ambientali Regionali nell'Area MED 

 

Campo Descrizione 

Titolo della strategia 
Implicazioni dell’attività turistica per la gestione dei rifiuti 

urbani nella regione dell’Algarve 

Ente attuatore Região de Turismo do Algarve 

Livello di Attuazione Regionale 

Ambito 

Il turismo contribuisce in modo significativo all’economia 

dell’Algarve. È una fonte molto importante di reddito per la 

regione. 

Questa iniziativa, promossa dalla Região de Turismo do Algarve, 

ha l’obiettivo di studiare l’impatto del turismo sulla produzione 

e gestione dei rifiuti, cercando al contempo soluzioni per 

migliorarla. 

Obiettivi 

 

Attività Chiave 

● Il progetto si concentrerà su quattro aree principali: 

● Le sfide dei nuovi obiettivi del PERSU 2030: 

○ Moltiplicare per 4 il tasso di raccolta PRR 

○ Ridurre il conferimento in discarica a 1/8 

● Specificità dell’Algarve: forte stagionalità (turismo) e 

eterogeneità tra i comuni 
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Campo Descrizione 

● Pressione globale sul turismo e i suoi impatti 

● Mancanza di indicatori di sostenibilità turistica legati 

ai rifiuti e all’economia circolare 

Elementi Innovativi 

Questo progetto è innovativo in quanto mira a collegare 

turismo e gestione dei rifiuti, due aspetti spesso trascurati, 

soprattutto nei paesi del Mediterraneo dove molte aree 

dipendono dal turismo per sostenere le proprie economie. 

Il progetto analizzerà come il turismo stagionale influisca sulla 

produzione di rifiuti e come quest’ultimo possa diventare più 

sostenibile attraverso una gestione migliorata. 

Risultat e Impatto 

I risultati attesi includono un miglioramento della gestione dei 

rifiuti e l’adozione di pratiche turistiche più sostenibili. 

Il progetto analizzerà schemi stagionali di gestione dei rifiuti in 

tutta la regione dell’Algarve e svilupperà indicatori di economia 

circolare per educare gli operatori turistici e guidarli verso un 

futuro più sostenibile. 

L’impatto di questo progetto potrebbe trasformarlo in un 

modello replicabile per altre regioni turistiche che affrontano 

sfide simili a quelle dell’Algarve. 

Scalabilità 

Questo progetto potrebbe essere esteso ad altre regioni nei 

paesi del Mediterraneo che affrontano sfide simili a quelle 

dell’Algarve. 



   

   

25 

This project has been funded with support from the European Commission. This communication reflects the views 
only of the author, and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the 

information contained therein. 

 

Campo Descrizione 

Pareri degli esperti 

 

Prove dell’Efficacia 
Il progetto è attualmente in fase di sviluppo, quindi i dati 

sull’efficacia non sono ancora disponibili 

Materiale Visivo o 

Documentazione di 

Supporto 

Presentation in Portuguese - 

https://drive.google.com/file/d/1306uXIBTRZmhkh0LmwrW7G

HG9Z0d46Ox/view?usp=drive_link 

Presentation in English - 

https://drive.google.com/file/d/1VTPUn7klslCwGhN_-u7CmP-

c9Fkh41Xb/view?usp=drive_link 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1306uXIBTRZmhkh0LmwrW7GHG9Z0d46Ox/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1306uXIBTRZmhkh0LmwrW7GHG9Z0d46Ox/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1VTPUn7klslCwGhN_-u7CmP-c9Fkh41Xb/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1VTPUn7klslCwGhN_-u7CmP-c9Fkh41Xb/view?usp=drive_link
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Analisi dei giovani nell’area MED 

 

Panoramica dei dati demografici dei partecipanti 

 

È stato sviluppato e distribuito un questionario rivolto a giovani appartenenti ai gruppi 

target del progetto INNO-ANTIDOTE, di età compresa tra i 18 e i 26 anni. Nei grafici 

sottostanti è possibile visualizzare la fascia d’età, il genere, il background educativo, la 

situazione occupazionale dei rispondenti, così come i settori in cui lavorano. 

Dai risultati delle domande demografiche emerge che il 67% dei partecipanti è di sesso 

femminile. Tutti possiedono un background educativo, con la maggior parte che ha 

completato la scuola superiore, una laurea triennale o una laurea magistrale. 

Oltre il 63% dei rispondenti non è attualmente occupato. Si tratta di una percentuale 

elevata, ma prevedibile, poiché il questionario è stato distribuito a numerose università in 

tutto il Portogallo: è quindi naturale che molti dei partecipanti siano ancora studenti. 
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Analisi della Conoscenza e Consapevolezza Ambientale 

 

Ai partecipanti del questionario sono state poste domande riguardanti la loro conoscenza e 

consapevolezza ambientale. I rispondenti avevano la possibilità di selezionare più opzioni. 

In Portogallo, le risposte sono risultate abbastanza equamente distribuite. 

Il cambiamento climatico e gli eventi meteorologici estremi sono stati l’argomento 

selezionato con maggiore frequenza, seguiti dall’inquinamento delle acque, la gestione dei 

rifiuti (plastica, industriali, ecc.) e l’inquinamento dell’aria. Si tratta di tematiche su cui il 

Portogallo, insieme ad altri paesi del Mediterraneo, deve concentrarsi maggiormente, ed è 

positivo osservare come i giovani coinvolti nella ricerca siano consapevoli di queste 

problematiche ambientali. 

È incoraggiante notare che, alla domanda su quanto l’attività umana contribuisca ai 

problemi ambientali, tutti i giovani partecipanti hanno risposto che è “abbastanza”, “molto” 

o “estremamente” significativa. Il 90% ha affermato che l’attività umana contribuisce in 

modo molto o estremamente significativo ai problemi ambientali in Portogallo. Nessun 

rispondente ha selezionato le opzioni “non significativo” o “non so”. 

Analizzando l’impatto dell’attività umana sull’ambiente, i rispondenti hanno selezionato tre 

aree chiave che da sole costituiscono oltre il 50% delle risposte totali: l’industria e la 

produzione manifatturiera, la produzione di energia (combustibili fossili, rinnovabili, ecc.) e 

i trasporti (stradali, aerei, marittimi). Il turismo è stato indicato come il fattore meno 

rilevante. 

Alla domanda sulla loro conoscenza dei problemi ambientali presenti nel proprio paese, 

oltre il 50% dei rispondenti ha dichiarato di avere una conoscenza limitata, mentre il 36% 

ha detto di avere una certa conoscenza. Evidenziare le problematiche ambientali che il 

Portogallo sta affrontando e continuerà ad affrontare è fondamentale per sensibilizzare i 

giovani, che rappresentano il futuro del paese. 

Infine, i partecipanti sono stati invitati a indicare quali problemi ambientali, secondo loro, 

siano attualmente sottovalutati o ignorati all’interno delle loro comunità. L’opzione più 

scelta è stata l’inquinamento da plastica, seguita dalla giustizia ambientale (l’impatto sulle 

comunità a basso reddito). 
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Esigenze Educative e Professionali 

 

In questa sezione è stato chiesto ai partecipanti di esprimere il proprio interesse nel 

perseguire carriere nel settore ambientale, comprese le aree che trovano più interessanti, 

le aree in cui sentono di dover migliorare le proprie competenze e/o conoscenze, nonché 

l’opportunità di indicare quali programmi e risorse vorrebbero vedere introdotti nella 

propria regione. 

Il 50% dei rispondenti ha dichiarato di non essere interessato a intraprendere una carriera 

nel settore ambientale, mentre il 43% ha detto di essere incerto, e il 7% ha affermato che 

sarebbe interessato. A coloro che hanno risposto sì a questa domanda è stata poi data 
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l’opportunità di indicare in quali settori sarebbero interessati a intraprendere una carriera. 

La conservazione e la protezione della fauna selvatica ha ricevuto il maggior numero di 

risposte, pari a oltre il 30%, mentre l’ingegneria ambientale è risultata l’opzione meno scelta 

dai partecipanti. 

Quando è stato chiesto quali competenze o formazioni i partecipanti ritenessero necessarie 

per lavorare efficacemente nel settore ambientale, tutte le opzioni selezionate hanno 

ricevuto un numero simile di risposte. 

Osservando quali programmi educativi o risorse i partecipanti vorrebbero vedere 

maggiormente nella propria regione in relazione alle questioni ambientali, tre risposte 

costituiscono oltre il 69% del totale. Queste tre risorse includono corsi sulla sostenibilità e 

gestione ambientale, programmi di scambio giovanile focalizzati su tematiche ambientali e 

tirocini presso organizzazioni ambientali. 
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Atteggiamenti nei confronti della Protezione Ambientale e dell’Innovazione 

 

In questa sezione, ai giovani sono state poste domande relative al fatto se sentono di poter avere 

un impatto per quanto riguarda le questioni ambientali. Oltre l’84% dei partecipanti è d’accordo o 

pienamente d’accordo sul fatto di poter fare la differenza, mentre il 13% è neutrale, e solo un 

partecipante non è d’accordo. 

I giovani in Portogallo hanno un ruolo significativo nel futuro dei fattori ambientali che influenzano 

il paese. Ai giovani che hanno partecipato alla ricerca è stato chiesto cosa fanno regolarmente per 

contribuire alla protezione dell’ambiente. 24 dei 30 partecipanti hanno dichiarato di riciclare 

quotidianamente, mentre il 50% dei rispondenti riduce l’uso della plastica. 

Analizzando gli ostacoli che i giovani affrontano quando cercano di impegnarsi nella protezione 

ambientale, e i modi più efficaci per aumentare la consapevolezza all’interno del gruppo target, i 

social media sono la piattaforma che la maggior parte delle persone considera come il modo 

migliore per accrescere la propria consapevolezza. 
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Esigenze di Innovazione e Supporto 

Ai partecipanti è stato chiesto di condividere quanto ritengano importante l’innovazione nella 

risoluzione dei problemi ambientali. 27 dei 30 rispondenti ritengono che sia molto o estremamente 

importante, mentre tre rispondenti affermano che sia abbastanza importante. Nessuno dei 

partecipanti ha dichiarato che questa questione non sia importante, il che è positivo e dimostra che, 

utilizzando i canali corretti come i social media, i workshop, la tecnologia, ecc., i giovani sono disposti 

a imparare e a formarsi in questo ambito, poiché lo considerano rilevante. 
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Se sì, puoi descrivere brevemente il progetto e il suo impatto? 

Sciopero studentesco per il clima 

Progetti di conservazione marina/faunistica con reinserimento in natura, Laboratorio su 
come riutilizzare materiali riciclati 

Riforestazione di aree 

Uno sciopero ambientale a scuola 

Teatro e ambiente (tutti i materiali e le risorse sono stati riutilizzati, compresi 
scenografie e illuminazione) 

Diffusione di informazioni sul riciclaggio e sui contenitori per la raccolta differenziata in 
tutta la scuola 

"Riciclaggio di confezioni di patatine per realizzare coperte termiche – in corso 
Creazione di schede informative per un festival – 100% plastica riciclata" 
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Quale ritieni debba essere la priorità principale per i governi della regione mediterranea in materia 

di protezione ambientale? 

Sovrasfruttamento della pesca 

Credo che tutti i nuovi progetti edilizi dovrebbero, per legge, prevedere l’energia solare poiché questa 

regione è naturalmente soleggiata e ciò aiuterebbe a ridurre l’uso di combustibili fossili. 

Vita marina e ritenzione idrica 

Scarsità d’acqua 

Meno corruzione da parte di sviluppatori internazionali e locali, avere leggi e persone al potere che 

rifiutino il denaro extra se va a scapito dell’ambiente 

Riduzione dei rifiuti 

L’inquinamento dell’acqua e la carenza idrica 

Conservazione della qualità dell’acqua 

Combattere gli effetti del cambiamento climatico con misure che contrastino la produzione 

insostenibile, investimenti in energie rinnovabili e sistemi di trasporto pubblico (riducendo l’uso delle 

auto private); aumentare la consapevolezza nella popolazione sull’impatto che il cambiamento 

climatico avrà sulla vita quotidiana. 

Energie rinnovabili 

Consapevolezza autentica dell’ambiente da parte della popolazione, che vada oltre la protezione delle 

foreste dagli incendi e il riciclaggio 

Di recente ho visitato il Lussemburgo, dove il governo fa pagare ai cittadini per i loro rifiuti e offre il 

riciclaggio. Questo incoraggia i residenti a riciclare il più possibile. Penso sia un’iniziativa positiva. 

__ 

Negoziazione con le grandi potenze, puntando allo stesso obiettivo 

Preservazione degli spazi verdi ancora esistenti nel Paese, pene più severe per i reati ambientali, 

maggiore finanziamento per i programmi di protezione delle specie autoctone e selvatiche (sia animali 

che vegetali) 
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Piantumazione di alberi ed educazione ambientale 

- 

Investire di più in risorse sostenibili 

Non sono sicuro 

Sensibilizzazione nelle scuole sulla protezione ambientale. Temi come il ritorno al vetro per la 

conservazione degli alimenti e il fatto che la plastica è tossica per i nostri corpi 

 

Salute 

A Coimbra, la priorità ambientale principale è la gestione sostenibile delle risorse idriche e la 

conservazione degli ecosistemi ripariali, in particolare del fiume Mondego. La città affronta sfide come 

l’inquinamento dell’acqua, il rischio di siccità e alluvioni dovute al cambiamento climatico e il degrado 

delle rive del fiume. Inoltre, è essenziale ridurre le emissioni di carbonio promuovendo trasporti 

pubblici più efficienti, piste ciclabili e zone pedonali per ridurre la dipendenza dalle auto. Investire in 

aree verdi e nella riforestazione degli spazi urbani e periurbani è anche cruciale per mitigare gli effetti 

del cambiamento climatico e migliorare la qualità della vita in città. 

Controlli per ridurre l’inquinamento degli oceani 

Innovare l’agricoltura 

Tutti 

Sì 

Adottare misure per prevenire la scarsità d’acqua e applicare misure per il riutilizzo dei rifiuti urbani 

Pensare meno al denaro e più alle persone e al mondo in cui viviamo 

PESCA 

Gestione dei rifiuti e priorità a prodotti regionali e nazionali, evitando esportazioni dannose. Creare 

nuovi “ecosistemi” urbani più puliti 

 

 

 

C’è qualcos’altro che vorresti condividere riguardo le tue opinioni sulla protezione dell’ambiente, 

l’educazione o l’innovazione? 

No 

Penso che educare le persone sui grandi benefici che derivano dall’impiegare 2 minuti per riciclare la 

plastica, ecc. mostrando gli effetti sulla vita marina e sull’ambiente, e la differenza che una semplice azione 

può fare 

Iniziative e finanziamenti sono correlati. I fondi e l’organizzazione vanno di pari passo 

No 

Le persone devono essere ispirate per essere motivate a cambiare le proprie abitudini, quindi l’ispirazione 

in quest’area è fondamentale 
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No. 

No 

Não 

Penso che qualsiasi progetto per la protezione ambientale sia vantaggioso per i giovani nel lungo periodo 

No 

No 

No, thank you 

__ 

Obrigada! 

- 

Para já não 

- 

No 

No, thank you 

Progetti ambientali e come l’arte può evidenziare questi temi 

No 

. 

No 

 

No, thank you 

No 

Non è stato rilevato alcun cambiamento di opinione. 

È molto importante e dovrebbe essere discusso e sostenuto maggiormente per essere raggiunto. 

Tassazione dei miliardari 

Le istruzioni e le informazioni dovrebbero essere molto più pratiche e concise. 
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Barriere e Opportunità 

I giovani in Portogallo sono consapevoli delle problematiche ambientali derivanti dal 

cambiamento climatico e dall’attività umana. Considerano queste problematiche 

importanti e dimostrano un forte desiderio di contribuire. 

Alcune delle barriere che i giovani in Portogallo affrontano sono la mancanza di 

informazioni, la mancanza di supporto da parte delle istituzioni e le limitazioni finanziarie. 

Tuttavia, l’ostacolo principale che percepiscono è la sensazione che gli sforzi individuali non 

abbiano un impatto concreto. I giovani riconoscono l’importanza dei problemi causati dal 

cambiamento climatico e dall’attività umana, e li considerano una priorità da affrontare, ma 

le barriere che incontrano rendono difficile il loro impegno attivo. 

Un’altra barriera è la carenza generale di supporto istituzionale. Anche i vincoli economici 

rappresentano una sfida significativa per i giovani portoghesi. È necessario affrontare 

queste problematiche per fornire ai giovani le competenze, le conoscenze e gli strumenti 

utili a generare un impatto positivo sul futuro del Portogallo e sulle sfide ambientali del 

paese. 

La maggior parte dei giovani che ha partecipato alla ricerca ha dimostrato interesse o ha 

riconosciuto l’esistenza di un problema legato all’ambiente nel proprio paese. Esistono 

diverse opportunità per educare e rafforzare le competenze dei giovani. Le principali 

modalità ritenute più efficaci per aumentare la consapevolezza ambientale tra i giovani 

sono campagne sui social media, workshop e percorsi di formazione, l’influenza tra pari e 

gli eventi comunitari. Creare campagne mirate tramite questi canali può favorire una 

maggiore visibilità e contribuire all’educazione ambientale dei giovani portoghesi. 

 

 

Sintesi dei risultati: 

 

➤ I giovani in Portogallo credono che l’attività umana contribuisca ai problemi ambientali 

e considerano questo un problema rilevante nel loro paese. 
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➤ Una grande percentuale dei partecipanti alla ricerca afferma di avere conoscenze 

limitate o parziali sulle problematiche ambientali che il Portogallo affronta. 

➤ Le risorse educative che i giovani vorrebbero vedere maggiormente nella loro regione 

includono corsi sulla sostenibilità e tirocini.  

➤ I giovani sono maggiormente influenzati da social media, workshop e formazione, 

l’influenza tra pari e la partecipazione ad eventi comunitari.  

➤ La maggior parte crede che i giovani possano avere un impatto significativo 

nell’affrontare le problematiche ambientali.  

➤ Le opportunità che i giovani vedono con maggiore potenziale per il futuro includono le 

tecnologie per l’energia pulita, le città intelligenti e la pianificazione urbana, l’agricoltura 

sostenibile e i sistemi alimentari, e le soluzioni per l’adattamento al cambiamento climatico. 

È evidente che i giovani in Portogallo sono consapevoli delle problematiche ambientali del 

paese, tuttavia manca loro la conoscenza e il supporto necessario per passare all’azione. Ci 

sono molte opportunità per affrontare queste lacune e raggiungere i giovani attraverso 

attività come campagne social, eventi comunitari, workshop e percorsi di formazione. 

 

Raccomandazioni per il Supporto 

I giovani in Portogallo riconoscono la necessità di concentrarsi su tematiche ambientali che 

non solo impattano il paese oggi, ma anche il suo futuro. 

Dai risultati della ricerca e dai 30 giovani che hanno partecipato al sondaggio, emerge 

chiaramente che le problematiche ambientali del Portogallo sono ritenute importanti. La 

maggior parte dei partecipanti dichiara di compiere azioni quotidiane come il riciclo, la 

riduzione della plastica e il risparmio energetico, ma molti affermano anche di avere 

conoscenze limitate in materia di tutela ambientale. 

È fondamentale fornire ai giovani una formazione sulle problematiche ambientali 

utilizzando i canali da loro indicati come efficaci: social media, workshop ed eventi 

comunitari. 

Affrontare la mancanza di conoscenza è essenziale per costruire il futuro della protezione 

ambientale in Portogallo. Attività pratiche di volontariato, workshop e campagne online 

sono strumenti efficaci per raggiungere il target giovanile e promuovere la consapevolezza 

ambientale nel paese. 
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Le attività di volontariato nella regione dell’Algarve rappresentano un’ottima opportunità 

per coinvolgere i giovani in iniziative legate all’ambiente. 

 

Conclusioni 

Questo report analizza le sfide, ma anche le opportunità che il Portogallo affronta in 

relazione al cambiamento climatico. Attraverso una ricerca approfondita e l’analisi dei 

problemi, delle buone pratiche, delle strategie regionali e delle opinioni dei giovani 

portoghesi, emergono diverse evidenze e tendenze. 

Come altri paesi del Mediterraneo, il Portogallo affronta molteplici problemi ambientali 

causati dal cambiamento climatico e dalle attività umane. Il paese soffre gli impatti del 

cambiamento climatico in tre aree chiave analizzate in questo report: aria, terra e mare. 

Per quanto riguarda i problemi ambientali legati alla terra, i principali sono la scarsità 

d’acqua, la siccità, gli incendi boschivi e la gestione dei rifiuti. 

Una larga parte del confine portoghese si affaccia sull’Oceano Atlantico. Questo comporta 

sfide continue, tra cui l’innalzamento del livello del mare, l’erosione costiera, il 

riscaldamento degli oceani e la pesca eccessiva. 

Nel terzo ambito analizzato, quello dell’aria, il Portogallo – come altri paesi del 

Mediterraneo – affronta problematiche legate all’inquinamento atmosferico. Le sfide 

principali sono l’inquinamento dell’aria, gli incendi boschivi e le temperature sempre più 

elevate. Tutti questi problemi possono essere ricondotti sia all’attività umana sia al 

cambiamento climatico. 

Affrontare queste problematiche a livello nazionale è essenziale per il futuro del Portogallo 

e per il suo contributo nella lotta al cambiamento climatico. Sono già in atto numerose 

iniziative e dalle interviste svolte emerge che queste tematiche sono al centro dell’agenda 

politica. 

L’analisi dei giovani dell’area MED mostra che essi percepiscono le problematiche 

ambientali del Portogallo come preoccupanti. Sebbene le loro conoscenze siano limitate, 

sono disposti ad apprendere e ad acquisire consapevolezza per poter avere un impatto 

positivo sul loro paese. 
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In conclusione, il Portogallo, come altri paesi del Mediterraneo, soffre di problematiche 

ambientali legate alla terra, all’aria e al mare. È necessario affrontare queste sfide per 

avviare il paese verso un futuro più sostenibile. 

È fondamentale incoraggiare i giovani a cambiare le proprie abitudini, educandoli 

sull’importanza della sostenibilità e dell’economia circolare in Portogallo. 

Realizzare attività mirate che coinvolgano i giovani, come volontariato ambientale e 

campagne sui social media, rappresenta un modo efficace per raggiungere il target e 

coinvolgerli in modo stimolante e partecipativo. 

Il Portogallo deve affrontare sfide ambientali significative legate alla terra, al mare e all’aria, 

a causa del cambiamento climatico e dell’attività umana. Gli sforzi già in corso nel campo 

delle energie rinnovabili, della gestione forestale e della protezione marina dimostrano un 

forte impegno nazionale per costruire un futuro più resiliente e sostenibile. 
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